
Де11ь : 11011еделы111к 

N! Ннн~1е1юон1111е блюди 

n/n 
2 

Завтрак 1 

1 Каша маннаа молочнаа жидкаа 

2 Бутерброд с маслом 

3 Груша 

4 Хлеб ржаной 

5 Кофейный напиток с молоком 

ИТОГО за завтрак 
Завтрак Z 

1 Каша маннаа молочнаа жидкая 

2 Бутерброд с повидлом 

3 Апельсин 

4 Хлеб ржаной 

5 Кофейный напиток с молоком 

ИТОГО за завтрак 
Обед 1 

1 Салат Степной из разных овощей 

2 Суп картофельный с крупой (рис) 

3 Гуляш ИЗ ГОВЯДIIНЫ 

4 Каша гречневая рассыпчатая 

5 Хлеб ржаной 

6 Батон 

7 Компот из яблок 

ИТОГО за обед 
Обед2 

1 Салат Степной из разных овощей 

2 Суп картофельный с крупой (рис) 

3 Гуляш из говядины 

4 Каша гречневая рассыпчатая 

5 Хлеб ржаной 

6 Батон 

7 Компот из яблок 

1 
L 
j 

4 

ИТОГО за обед 

Полдник 

1 Кефио 
2 Ватоvшка с творогом 
ИТОГО 38 ПОЛДНИК 

Свободное ме111О 

1..алат из свеклы отварнои 

1.,алат из свеже11 капусты 

1..алат из моркови 

ьоощ из свеже11 капусты и картофеля 

) котлеты руоленые из птицы 

о llюpe картофельное 

7 ьvлочка " Веснушка" 

К L:осиска а тесте запеченнаа 

':J I lирожок печеный со сгущенным молоком 
1 u I Чай с сахаром 
11 1 Напиток апельсиновы11 
IZ \...ОК U,L 
13 
14 
15 

\...ОК IЛ 

l tlOдa питьевая не газированная 

Диетические блюда 

1 Каша жидкая овсяная Геркулес б/с 

2 Капуста rушеная 

3 Птица отварная (грудка) 

Калькулятор ·--Uf,--,/'У~---­
Заведующая производством 

202 

3 

262/2013 

95/2013 

109/2013 
501/2013 

262/2013 

96/2013 

109/2013 
501/2013 

25,615/2004 

101/2015 
367/2013 
237/2013 
109/2013 
111/2013 
280/2009 

25,615/2004 
101/2015 
367/2013 
237/2013 
109/2013 
111/2013 
280/2009 

330/2009 

2 JU .UU'I 

'+IIЩU'f 

':JI/LUU':J 

1/.~I/.U 3 
'+'l'I/ LUU'+ 

ц C~!Шlj 

1 /JI/.UUЧ 

IJ0,747/2UU4 
738/2UU4 

684,685/2004 
0'1'11 Cl/04 

266/2013 
423/2013 
487/2009 

4 

150 

30.01 .1900 

шт 

25 
200 

200 

50. 

шт 

25 
200 

60 

250 
100 
150 
25 
10 

200 

100 
250 
100 
180 
50 
20 

282/2009 

200 
75 

IUU 
IUU 
IUU 
/.)U 

~u 
IKU 
)U 
IUU 
/ ) 

~uш l ) 

LUU 
!шт. 

/.UU 

шт 

200 
180 
75 

5 

8,32 

10,40 

47,47 

1,81 
8,06 

76,06 

11 ,11 

7,46 

31 ,86 

1,51 
8,06 

60,00 

6,22 

4,55 
46,12 
10,93 
1,45 
0,91 
5,88 

76,06 

10,58 
4,55 

46,12 
13,11 
2,95 
1,81 
5,88 

8S,00 

18,85 
12,24 
31,09 

4 ,)1 
),UL 

),ч 1 

Jo,21 
14,38 
J ,41 

l 'J,J I 

о,'14 

1 ,оК 

4,К6 

l l,4U 
IJ,U) 

1 /,4U 

11 ,95 
14,62 
25,17 



lд t11ь: отор11нк 
.м 

" '" 
1 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 
2 
3 
4 
5 

1 

2 
3 
4 
5 
7 
6 

1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

1 
2 
3 

Haн111t11ooa1111t блюда 

? 

Завтрак 1 
Запеканка 11з творога со сгущенным молоком 
Салат 11з морков11 

Батон 

Хлеб ржаной 

Мандар11н 

Чаn с сахаром 

ИТОГО за завтрак 

Завтрак 2 
Запеканка из творога с соусом молочным 
Салат из моркови 
Батон 

Хлеб ржаной 

Чай с сахаром 

ИТОГО за завтрак 

Обед 1 
Lельдь с луком 

Борщ с капустой и картофелем 
Котлеты из говядины 
Пюре картофельное 
Хлеб ржаной 

Батон 
Чай с сахаром 

ИТОГО за обед 

Обед2 
1 Lельдь с луком 

Борщ с капустой и картофелем 

Котлеты из говядины 
Пюре картофельное 

Хлеб ржаной 

Батон 

Чай с сахаром 
ИТОГО за обед 

Полдник 

1 Сок 
2 Пирожок печенный с повидлом 
ИТОГО за полдник 

Свободное мtню 
! Салат картофельный 

I С:алат из свеклы отварной 
Икра морковная 
Щи из свежей капусты с картофелем 

1 Колбаса отварная 
Пюре картоФельное 

Ватрушка с творогом 

Пирожок печены!! с картофелем 
Ватрушка с колбасой вареной и сыром 

~ сосиска в тесте запеченная 

~компот из изюма 

Чай с лимоном 

IС:ок U,2 
Вода питьевая не газированная 

Диетические блюда 

Каша рисовая молочная жидкая 

Картофель отварной 

Мясо отварное (говядина) 

Калькулятор -'"'и:t'_,,."------­
Заведующая производством 

~~,, 
~ · ·"·•or, !:..,-,~ ' 1 

1 ' 

Дн 

о 

J:, 

4 ' .::' ::· Q.I 

с"• u ,s.: 
....... , .)j -7.::., 

' 'f ) ' t:;\ t •:I ::) f 

·•.• -3~· ,_;,(, 
,,и,:-- ~, ~-. 

N рщ. '-'fiiiixoд ·- Це11R 

3 4 ' 
366/2004 150/20 53,30 
9//2009 60 3,28 

11 1/2013 20 1,81 
109/2013 20 1,20 

шт 14,79 
109/2013 200 1,68 

76,06 

366/2004 150/30 49,80 
9//2009 100 5,47 

111/2013 24 2, 15 
109/2013 · 15 0,90 
l09/2013 200 1,68 

60,00 

0'11 UU'+ ()U 12,U/ 
128/2013 250 8,03 
451/2004 80 40,04 
429/2013 150 11,97 
109/2013 23 1,36 
111/2013 10 0,91 
493/2013 200 1,68 

76,06 

0'11 ctJIJ'+ ()U IL,U/ 
128/2013 250 8,03 
381/2013 90 45,05 
429/2013 180 14,38 
109/2013 41 2,48 
111/2013 15 1,36 
493/2013 200 1,63 

85,00 

200 13,05 
335/2009 75 6,49 

19,54 

72/2013 100 4,87 
23/2009 100 4,57 
89/2004 lUU 7,36 
142/2013 L5U 7,33 
205/LUU~ 80 31,65 
429/2013 180 l4,J8 
741/2004 75 12,Lq 

738,757/2004 75 5,53 
68 IUO 2J,'IU 

736,747/2004 100 l~.J I 
512/2013 LUU 9,74 

684,686/2004 zuo 3,uu 
lшт. 17,4U 
Шт 17,4 

268/2013 200 11,92 
239/2009 180 8,55 
411/2009 50 44,02 
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а, ,, 1(]0' 11-}'' ·., •: -ь ' о -1~; ~ ' 1 : N =-= ---- - ·1 • ~rл 'j ~ 
'~• ' - "' ~ ,,,~ МЕНЮ :s: 'GJ о~~ -:;:-т-~ .. 1 t~ ~ -~ \:~~. - ,• ~~ на 3 февраля 2021 г. ~,';:. -1°(." "1 .,.,,.. \fo t.O \,r::,..J .~ 3/J Де11ь: среда 
р: '.., -.1"',1 \ • &'- .~ ' '1)// ,,~ Нанме11овм11ы блюда N рец. ~!~ --~ 1;1(d'' n/n 

:,;..---1 2 3 4 5 Завтрак 1 
1 Сосиска отварная 

205/2009 55 18,35 2 Макароны отварные 
291/2013 150 6,79 3 Бутерброд с маслом 
94/2013 30 10,4 4 Банан 

шт 31,26 Хлеб ржаной 
109/2013 20 1,2 5 Коd!ейный напиток с молоком 501/2013 200 8,06 ИТОГО за завтпак 

76,06 Завтрак 2 
l Сосиска отварная 

205/2009 55 18,35 2 Макароны отварные 291/2013 180 8,14 3 БуrерОрод с маслом 94/2013 30 10,4 4 Хлеб ржаной 
109/2013 15 0,9 5 Мандарин 

шт 14,15 6 Кофейный напиток с молоком 501/2013 200 8,06 ИТОГО за завтрак 
60,00 uоед 1 

l Салат картоd>ельный 72/2013 60 2,93 
2 Рассольник с курицей 132/2013 250/25 20,91 3 Рыба, -тушенная в томате с овощами 343/2013 140 26,17 4 Рис отварной 414/2013 150 8,78 5 Хлеб ржаной 109/2013 48 2.86 7 Батон 111/2013 15 1,36 8 Сок разливной 512/2009 200 13,05 

ИТОГО за обед 
76,06 uoeдl 

1 Салат картофельный 72/2013 100 4,87 
2 Рассольник с курицей 132/2013 250/25 20,91 3 Рыба, -тушенная в томате с овощами 343/2013 140 26,17 4 Рис отварной 414/2013 180 10,53 5 Хлеб ржаной 109/2013 62 3,75 6 Булочка дорожная 770/2004 50 3,00 7 Батон 111/2013 30 2,72 8 Сок 200 13,05 

ИТОГО за обед 
85,00 

Полд11нк 
l Молоко кипяченное 515/2013 200 12,61 2 Булочка ванильная 311/2009 50 3,28 
ИТОГО ЗR ПОЛДНИК 

15,89 
Свободное ме11ю 

1 Салат из квашенной капусты 63/2004 100 13,58 2 Салат из моркови с кvоагой 100 6,15 3 Салат из свеклы с яблоками 89/2004 100 7,46 4 Суп из овощей с зеленным горошком 124/2004 250 9,30 5 Котлеты рыбные 593/2004 100 30,85 6 Рис отварной 215/2004 180 10,53 7 Пирожок печеный с капустой 736,738/2004 75 7,21 8 Расстегай с мясом и лvком 743,748/2004 75 20,75 9 Пирожок печеный со сгущенным молоком 738/2004 75 6,94 10 Компот из кураги 280/2009 200 6,84 11 Чай с сахаром 684,685/2004 200 1,68 12 I Сок U,L 
!шт. 17,40 IJ l t:oк lл 
20U 13,U5 Диетические блюда 

1 Картофель отварной в молоке 240/2009 180 11 ,05 2 Птица отварная (rрудка) 487/2009 75 25,17 з Каша пшенная рассыпчатая 222/2009 150 7,49 
Калькулятор --'?о/--,,"'/ _ _ __ _ 
Заведующая производством 



МЕНЮ 

на 4 февраля 2021 r. 
д r11 ь: чrтor11r - -
Л\ Нанме11ова1111е блюда 
11/11 

N рец. Выход Це11а 

1 2 3 4 5 
Завтрак 1 

1 Каша пше111111J1 молочн!IJI жидк!IJI 267/2013 150 9,09 
2 Бутерброд с сыром и маслом 11//2004 50/20/10 24,47 
3 Апельсин 

шт 31 ,86 
4 Хлеб ржаной 109/2013 25 1,5 
5 Какао с молоком 497/2009 200 9,14 

ИТОГО за завтрак 76,06 
Завтрак 2 

1 Каша пшенн!IJI молочн!IJI жидк!IJI 267/2013 200 12,13 
2 Буrерброд с сыром 35 14,81 
3 Яблоко шт 23,02 
4 Хлеб ржаной 109/2013 15 0,9 
5 Какао с молоком 497/2009 200 9,14 

ИТОГО за завтрак 60,00 
Обед 1 

1 Винегрет 1//2009 60 5,41 
2 Суп картофельный с рыбными фрикадельками 133/2004 250/35 15,3 
3 Котлета рубленн!IJI из курицы 499/2009 90 40,74 
4 Рагу из овощей 313/2003 150 9,65 
5 Хлеб ржаной 109/2013 31 1,92 
6 Батон 111/2013 15 1,36 
7 Чай с сахаром 493/2013 200 1,68 

ИТОГО за обед 76,06 
Обед2 

1 Винегрет 1//2009 100 9,21 
2 Суп карТофельный с рыбными фрикадельками 133/2004 250/35 15,3 
3 Котлета рубленн!IJI из курицы 499/2009 100 45,26 
4 Рагу ю овощей 313/2003 180 11 ,51 
5 Хлеб ржаной 109/20 13 20 1,13 

6 Батон 111/20 13 10 0,91 
7 Чай с сахаром 493/20 13 200 1,68 

ИТОГО за обед 85,00 
Полдник 

1 Кефир 200 18,85 
2 Ватрушка с творогом 330/2009 60 12,24 
итого за ПОЛД/11/К 31,09 

Свобод11ое ме11ю 

1 Салат Степной из разных овощей 25,615/2004 100 10,58 
2 Салат из свеклы с солеными огурцами 23/2009 100 8,11 
3 Салат карТофельный 72/2013 100 4,87 
4 Суп картофельный с вермишелью 139/2004 250 7,17 
5 Гуляш из говядины 437/2004 50150 46,12 
6 Капуста тvшенн!IJI 423/2013 180 14,62 
7 Пирожок с яблоками 736, 738/2004 75 7,54 
8 Булочка« Творожн!IJI» 786/2004 50 7,59 
9 Расстегай с мясом и лvком 743, 748/2004 75 20,75 
10 Кофейный напиток с молоком 501/2013 200 8,06 
11 Чай с лимоном 684,686/2004 200/15/7 3,00 
12 Сок 0,2 lшт. 17,40 
13 Сок 200 г 200 13,05 
14 Вода питьев!IJI не газированн!IJI 1 шт 17,40 

Днетнческ11е блюда 

1 Каша жидкая овсяная ГеРкvлес б/с 266/2013 200 11 ,95 
2 ТеФтели из говядины паровые 20 1/2009 7015 32,67 

3 Капуста ,ушеная 423/2013 180 14,62 

Калькулятор --~------
Заведующая производством ________ _ 



МЕНЮ 
на 5 февраля 

Дtllb: ПIIТIIIIЦH 

Nt Нат1t11ова 11ие бл~ода 
" '" 
1 2 

Завтрак 1 
1 Омлет с колбасой 
2 Сыр порц11ями 
3 Батон 
4 Хлеб ржаной 
5 Кофейный напиток со сгущенным молоком 

ИТОГО за завтрак 

Завтоак 2 
1 Омлет с колбасой 
2 Батон 
3 Сыр порциями 
4 Кофеnный напиток со сгущенным молоком 

ИТОГО за завтрак 

Обед 1 
1 Салат из свеклы с яблоками 
2 Щи нз свежей капусты с картофелем 
3 Котлеты рыбные 
4 Пюре картофельное 
5 Хлеб ржаной 
6 Батон 
7 Мандарин 
8 Чай с сахаром 

ИТОГО за обед 

Обед2 
1 Салат из свеклы с яблоками 
2 Щи из свежей капусты с картофелем 
3 Котлеты рыбные 
4 Пюре картоmельное 
5 Хлеб ржаной 
6 Батон 

7 Мандарин 

8 Чай с сахаром 

ИТОГО за обед 

Полд11ик 

1 Сок 
2 Расстегай с мясом 
ИТОГО за полдник 

Свобод11ое А1е11ю 
1 Икра свекольная 
2 1 <.:ел ьдь с луком 

j !Салат НЗ MOPKOBII 
4 :<.:уп картофельный с рисом 
5 i котлета нз говядины с маслом 
6 1 Каша рассыпчатая гречневая 
7 Пирожок печеный с картофелем 
8 I Корж11к молочный 
9 !Ватрушка с колбасой вареной 11 сыром 
10 Сосиска о тесте запеченная 
11 1 Компот из смеси сухоdюvктов 
12 Напиток из плодов шиповника 
13 Сок 0.2 
14 Вода питьевая не газированная 

Диетические блюда 
1 Птица отварная (грудка) 
2 Картофель отварной 
j 1 каша жидкая овсяная 1 еркулес О/С 

,-,:-- -,-·:, 
~ .... Ф ,- ., ;.- • 

•' .. ~ -; о~ о 
Ер. ч 1:; 1 

/J 
2021 г. -.; ('/ ~-.:.---:--~ 

'~~-L::.-~~ ... 
1 ·----

N рец. Выход Це11а 

3 4 s 
188/2009 150 41,74 
96/2013 25 17,4 
111/2013 60 5,36 
109/2013 30 1,81 
501/2013 200 9,75 

76,06 

188/2009 150 41,74 
111/2013 15 1,33 
96/2013 10 7,18 
501/2013 200 9,75 

60,00 

60/2013 60 4,43 
142/2013 250 7,33 
345/2013 100 30,85 
429/2013 150 11,97 
109/2013 53 3,16 

30 2,72 
шт 13,92 

684,685/2004 200 1,06 
76,06 

60/2013 100 7,46 
142/2013 250 7,33 
345/2013 120 37,06 
429/2013 180 14,38 
109/2013 30 1,81 

15 1,36 
шт 13,92 

684,685/2004 lUU 1,68 
85,00 

200 13,05 
75 20,75 

33,80 

1 l~iLUIЗ 100 Ь,'10 
M112UU4 55 11 ,07 
9//LUU~ 100 5,47 

101/20 15 250 4,55 
4~ li.lUU4 8U 40,04 
237/20 13 180 IJ,11 

738,757/2004 75 5,)J 
318/2009 60 11,54 

68 IUU ц,~u 

736,747/2004 100 19,31 
512/2013 LUU 3,94 
289/2009 200 6,26 

!шт. 17,40 
1 шт 17,40 

487/2004 75 25,17 
239/2009 180 8,55 
,шo/LU IJ LUU/) 11,'1) 

Калькулятор __ 1,с..о/с-F-----
Заведующая производством ______ _ _ 
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